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Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Methadon

Kennst du das Gefiihl, nirgends
richtig dazu zu gehéren, weil du
nicht abstinent lebst, jedoch auch
nicht zu den «Siichtigen»
gehorst?

Der Weg aus der akuten Sucht ist dir schon langer gelungen. Dein Leben wird
jedoch von der Abhédngigkeit zum Methadon mitbestimmt. Dies bewirkt, dass
du mit Vorurteilen zu kdmpfen hast, dir Uberlegen musst, wo, wann und mit
wem du dariiber sprichst. Oft fihlst du dich durch die Wirkung des Methadons
antriebslos, ziehst dich deshalb zuriick und fiihlst dich manchmal einsam.

Uber solche Gedanken und Fragen méchte ein betroffener Mann sich mit
anderen Menschen in der gleichen Situation austauschen. Willkommen sind
alle — unabhangig von Alter und Geschlecht. Wichtig ist eine langere Distanz zu
der akuten Sucht und der Drogenszene.

Fiihlst du dich angesprochen in einer Selbsthilfegruppe fir
Methadonkonsumierende mitzumachen? Dann melde dich bei der
Kontaktstelle Selbsthilfe in Solothurn. Wir unterstiitzen den Aufbau dieser
Selbsthilfegruppe.

Weitere Informationen unter:
062 296 93 91 oder info@selbsthilfesolothurn.ch.
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